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        和室６帖間の健康炭敷き込み/菅野 Ｙ様邸 

             

築２７～２８年、建坪約４０坪の木造モルタル２階建のお住 

まいで、今から５～６年程前に耐震診断を実施し、診断結果

が「倒壊の可能性が高い」というランクであったため、大地震時の倒壊を防止するため

の「基礎、土台、柱の引き抜き防止金物：ホールダウン金物」の取付工事のご依頼をい

ただきました。そして、このたびは、以前より１階和室６帖間の床下の湿気を気つかわ

れておられましたので、床下全体に調湿炭の敷き込みを実施させてただきました。 

そこでまず、調湿炭の敷き込み前に、既存の畳と床板を全て撤去し、根太や大引きの腐 

り等の有無を確認の上、調湿炭を敷き並べました。 

この調湿炭の特長は、湿気によるカビ発生に伴う臭いの防止、防蟻・防虫効果、腐朽菌 

や雑菌の繁殖抑制等、人の健康や建物の環境を守るための優れた木炭材料 

でもある健康炭です。今回の工事により、床下環境も改善され健康で快適 

な日常生活を送られることと思われます。 

 

 

             ■ひとり言■            エムエスホームの佐原です。いつもお世話になります。 

           毎年、真冬から早春にかけましては朝の気温の冷え込みも厳

しく、ついつい運動不足のために体重も増え気味で、不健康な期間と日常生活を過し

てまいりました。このため、肥満、メタボリック症候群であることは明確で、少しで

も体重を減らして、体脂肪や内臓脂肪を燃焼させて健康を維持しようと、３月中旬か

ら毎週２～３日程度、早朝５時頃より１時間～１時間半の行程で早足散歩に努めてま

いりました。以前、たまたまＮＨＫの朝のテレビ番組を観ていましたら、体重を低減

する効果的な散歩の方法が放映されました。この散歩の方法とは、最初の３分間は早

足で胸を張り、大きく腕を振って歩き、次の３分間は歩速をゆっくりと呼吸を深くリ

ラックスして歩く「インターバール散歩」が肥満や体脂肪の低減に非常に効果的であ

るとのことでした。このため、この方法をいち早く取り入れて約１ケ月半 

実行してまいりましたが、誠に残念なことに、目立った体重低下の結果も 

得られず、ほとんど変化がない今日この頃です。しかし、折角始めた散歩 

の方法でもありますので、もう少し結果が出る迄続けて見たいと思います。 
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今年もそろそろ１ケ月半もすると梅雨の長雨シーズンを迎えます。 

現在、天井や壁に雨漏れの跡が見受けられましたら、早急にその原因をつ

きとめておきましょう。そのまま放置しますと、雨水が屋根・壁内部に浸

入し、建物の柱、土台等の構造材を変形や腐食させ、シロアリの発生や建

物の耐久性の低下にもつながります。 

一般に、雨漏りは予算の都合もあり、部分的な修理のみで済ませたいと考

えがちですが、ほとんどの場合、雨漏りは止まりません。お住まいを完全

に雨漏りから守り、快適に安心して過すためには、既存の古くなった瓦・

トタンやコロニアル等の屋根材を撤去し、屋根の下地板や防水紙をきちっ

と取り替えて全面的な葺き替えを検討いたしましょう。 

また、これからの屋根材としては耐震性も考慮し、従来の重い瓦にかえて、

軽量なコロニアル（別名：カラーベスト）や金属屋根材（ガルバリウム鋼

板：アルミと亜鉛の合金）の葺き替えをご検討されることをお勧めいたし

ます。 

■暮らしのたより■  梅雨入り前に、屋根廻りの雨漏れ対策を！ 


