
 

季
節
の
た
よ
り 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
春 

３
月
13
日
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

デ
ー
で
す
。
初
め
て
耳
に
し
た
と

い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の

日
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
歴
史
な

ど
に
関
係
す
る
記
念
日
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３
と
13
を

横
に
並
べ
る
と
、
１
が
３
に
挟
ま

れ
る
形
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

イ
チ(

１)

を
サ
ン
ド(

３)

す
る
と

い
う
語
呂
合
わ
せ
で
設
け
ら
れ
た

日
な
の
で
す
。 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
ラ
ン
チ
や
軽

食
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
広
く
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
そ
の

進
化
系
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ン
の
間
に
た
く
さ
ん
の
具
材
を

挟
み
、
カ
ッ
ト
し
た
断
面
の
美
し

さ
を
披
露
し
た
写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
と
き
め
く
気
持
ち
を

表
す
「
萌
え
断
（
も
え
だ
ん
）
」
と

い
う
言
葉
も
流
行
し
て
い
ま
す
。 

季
節
は
い
よ
い
よ
春
。
天
気
の

い
い
休
日
は
、
お
出
か
け
す
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
は
、

春
の
花
に
負
け
な
い
よ
う
な
美
し

い
断
面
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
持
っ

て
い
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

どんな冬もいつか終わる。そして、春は必ずやって来る。 ハル・ボーランド 

 

壁
の
色
を
変
え
る
と
気
分
も
変
わ
る 

３
月
は
引
越
し
シ
ー
ズ
ン
。
新
し
い
部
屋
で
新

生
活
の
準
備
を
始
め
る
方
は
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
引
越
し
は
し
な
く
て
も
、
新
年
度
に
向
け
て

気
分
を
一
新
さ
せ
た
い
と
い
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
お
勧
め
な
の
が
部
屋

の
模
様
替
え
で
す
。
家
具
の
配
置
だ
け
で
な
く
、

思
い
切
っ
て
壁
の
色
を
変
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

■
色
が
も
た
ら
す
心
理
効
果 

 

壁
の
色
を
変
え
る
と
、
心
理
面
に
も
変
化
が
生

ま
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
青
は
心
を
落
ち
着
か
せ

る
効
果
が
あ
り
、
寝
室
に
適
し
て
い
ま
す
。
黄
色

や
オ
レ
ン
ジ
色
は
気
持
ち
を
高
め
、
創
造
力
・
発

想
力
を
上
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
植
物
の
色
で

あ
る
緑
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
赤
は
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
る
効
果
が
あ
り
、
食

欲
増
進
に
も
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
赤
や
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ
色
な
ど
の
暖
色

は
「
進
出
色
」
、
青
や
緑
な
ど
の
寒
色
は
「
後
退

色
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
部
屋
を
広
く

見
せ
た
い
場
合
は
、
後
退
色
で
あ
る
青
や
緑
を
壁

に
取
り
入
れ
る
の
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
白

な
ど
明
る
い
色
も
、
同
様
に
空
間
を
広
く
見
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

い
ず
れ
も
、
原
色
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
部
屋
の
雰
囲
気
に
あ
っ
た
同
系
統
の
色
を
、

塗
装
も
し
く
は
壁
紙
で
取
り
入
れ
る
だ
け
で
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

■
は
が
せ
る
壁
紙
も
お
す
す
め 

「
色
を
変
え
て
み
た
い
け
ど
、
う
ち
は
賃
貸
だ

か
ら…

」
。
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、
は

が
せ
る
タ
イ
プ
の
壁
紙
で
す
。
最
近
は
、
し
っ
か

り
貼
れ
る
一
方
で
、
は
が
し
た
と
き
に
糊
が
残
ら

な
い
壁
紙
が
多
数
登
場
し
て
い
ま
す
。
「
シ
ー
ル

壁
紙
」
や
「
リ
メ
イ
ク
シ
ー
ト
」（
小
さ
い
も
の
）

と
い
う
名
称
で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

   

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

爽風市川通心 
エムエスホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします 2025 年 3 月 



 
 

耳
の
健
康
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

 

３
月
３
日
は
耳
の
日
。
「
み
（
３
）
」
「
み
（
３
）
」

の
語
呂
合
わ
せ
と
、
３
が
耳
の
形
に
似
て
い
る
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。
こ
の
日
は
耳
へ
の
関
心
を
高
め
る

と
と
も
に
、
健
康
な
耳
に
感
謝
す
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

耳
が
大
切
な
器
官
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
健
康
に
つ
い
て
意
識
す

る
機
会
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
で
し
ょ
う
。
特
に
異

常
は
感
じ
な
い
と
い
う
方
も
、
耳
の
健
康
に
つ
い
て

少
し
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

◆
『
大
音
量
で
聞
い
て
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
ね
』 

音
楽
な
ど
を
大
音
量
で
聞
く
と
難
聴
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
た
だ
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
下
げ
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
難
聴
は
音
量
だ
け
で
な
く
時
間
も
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
。
長
時
間
イ
ヤ
ホ
ン
を
し
て
い
る
方
は

要
注
意
で
す
。
１
時
間
聞
い
た
ら
５
～
10 

分
耳
を

休
ま
せ
る
時
間
を
設
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
『
耳
の
中
は
毎
日
掃
除
し
た
方
が
い
い
よ
ね
』 

耳
に
は
垢
（
あ
か
）
を
外
へ
押
し
出
す
働
き
が
あ

る
た
め
、
掃
除
を
し
な
く
て
も
耳
垢
は
自
然
に
外
へ

出
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
毎
日
掃
除
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
掃
除
の
し
す
ぎ
は
、
逆
に
中
の
皮

膚
を
傷
つ
け
て
炎
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

◆
『
聞
こ
え
が
悪
い
の
は
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
よ
ね
』 

 

年
と
と
も
に
聞
こ
え
づ
ら
く
な
る
の
は
事
実
で

す
。
70 

歳
以
上
の
約
半
数
は
加
齢
性
難
聴
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
放
置
す
る
の
は
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

加
齢
性
難
聴
は
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
聞
こ
え
に
問

題
を
感
じ
た
ら
耳
鼻
科
を
受
診
し
、
補
聴
器
を
使
う

な
ど
の
対
策
を
講
じ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

 

 

フ
ィ
ル
タ
ー
バ
ブ
ル 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
検
索

す
る
際
、
自
分
の
見
た
い
情
報
ば

か
り
に
取
り
囲
ま
れ
た
状
態
に
な

る
こ
と
を
指
す
言
葉
。
検
索
サ
イ

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
そ
の
人
が
よ

く
閲
覧
す
る
情
報
が
優
先
的
に
表

示
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
能
に
よ
り
、

知
ら
ぬ
間
に
フ
ィ
ル
タ
ー
で
選
別

さ
れ
た
情
報
が
バ
ブ
ル
（
泡
）
の
よ

う
に
そ
の
人
を
取
り
囲
み
、
自
分

の
考
え
と
異
な
る
意
見
・
情
報
が

目
に
入
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
思
考
が
偏
り
、
自

分
の
考
え
が
正
し
い
と
錯
覚
し
て

し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

仮
装
身
分
捜
査 

捜
査
員
が
仮
装
の
身
分
を
使
用
し

て
捜
査
対
象
者
と
接
触
し
、
情
報

収
集
な
ど
を
行
う
捜
査
手
法
の
こ

と
。
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
強
盗
事
件

が
多
発
す
る
中
、
昨
年
末
の
犯
罪

対
策
閣
僚
会
議
で
、
そ
の
導
入
を

柱
と
す
る
緊
急
対
策
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
捜
査
員
が
闇
バ
イ
ト
に

応
募
し
、
架
空
の
身
分
証
な
ど
を

送
信
し
て
実
行
犯
ら
と
接
触
す
る

こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
犯
罪

抑
止
策
と
し
て
期
待
さ
れ
る
一

方
、
こ
の
捜
査
手
法
の
濫
用
や
、
捜

査
員
の
安
全
確
保
と
い
っ
た
問
題

点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

イ
ン
バ
ウ
ン
丼 

外
国
人
観
光
客
（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
）

向
け
に
高
額
で
提
供
さ
れ
る
丼
料

理
を
指
す
言
葉
。
昨
年
オ
ー
プ
ン

し
た
、
東
京
・
豊
洲
市
場
の
商
業
施

設
「
千
客
万
来
」
の
高
級
海
鮮
丼
が

１
杯
１
万
円
以
上
で
提
供
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
話
題
と
な
り
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
こ
の
言
葉
が
広
ま
り
ま

し
た
。
日
本
人
観
光
客
が
安
価
な

食
事
を
求
め
て
い
る
こ
と
と
比
較

さ
れ
、
批
判
的
に
論
じ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
２

０
２ 

４
年
の
「
新 

語
・
流
行
語 

大
賞
」
に
ノ 

ミ
ネ
ー
ト
さ 

れ
ま
し
た
。 

 

【漢字クイズの答え】  ① 希小→希少  ② 特微→特徴  ③ 墳火→噴火  ④ 信功→信仰  ⑤ 規摸→規模 



  

 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違
い
が 

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
日
本
の
名
山
で
す
。 

 

① 

北
海
道
の
大
雪
山
（
た
い
せ
つ
ざ
ん
）
に
は
希
小
な
高
山 

植
物
が
多
く
、
固
有
種
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

② 

東
北
第
二
の
高
さ
を
誇
る
鳥
海
山
（
ち
ょ
う
か
い
さ
ん
） 

は
、
海
に
面
し
て
い
る
点
が
特
微
の
一
つ
で
す
。 

③ 

長
野
県
に
あ
る
浅
間
山
（
あ
さ
ま
や
ま
）
は
世
界
有
数
の
活 

火
山
で
、
今
も
墳
火
へ
の
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

④ 

北
陸
の
白
山
（
は
く
さ
ん
）
は
「
日
本
三
霊
山
」
の
一
つ
で
、 

古
く
か
ら
多
く
の
人
の
信
功
を
集
め
て
き
ま
し
た
。 

⑤ 

九
州
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
阿
蘇
山
（
あ
そ
さ
ん
）
の
巨 

大
カ
ル
デ
ラ
は
、
世
界
有
数
の
規
摸
を
誇
り
ま
す
。 

 

※答えは前ページの 

下段をご覧ください。 

PICK UP 

春キャベツとあさりの酒蒸し 
 

★ つくり方 

1．キャベツは芯を除いて一口大に切ります。あさりは砂抜きしてよく洗

います。ニンニクは薄切りにします。 

2．フライパンにあさりを入れ、キャベツ・ニンニクを乗せ、オリーブ油・

酒をかけ、蓋をして中火にかけます。 

3．あさりが口を開き、キャベツがしんなりとしたら、塩・コショウを振っ

て味を整えます。 

★ 材料 （2 人分） 

キャベツ 300g  あさり 200g  ニンニク 1 片  酒 大さじ 3   

オリーブ油 小さじ 2  塩・コショウ 少々 

 

旬の春キャベツを、同じく旬を迎えるあさりと合わせて蒸し料理にしま

す。春キャベツの甘みとあさりの旨みがマッチ。つくり方もシンプルで、

手軽に旬のおいしさが楽しめます。 

キャベツは収穫期によって 2 種に分け

られます。秋に種をまいて春収穫する

のが春キャベツ。夏に種をまいて冬収

穫するものは冬キャベツと呼ばれま

す。春キャベツは葉の巻きがゆるく柔

らかいのに対し、冬キャベツは葉が締

まり硬めであることが特徴。ともにビ

タミンＣや食 

物繊維などの 

栄養素を多く 

含んでいます。 

 

キャベツ 
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代表の佐原です。地元の

お客様へ最適なリフォー

ムの提案とサービスの提

供に努めております。お

住まいのことで、お困りな

際には、どうぞ、お気軽に

ご相談、ご用命ください。 

エムエスホームの概要 

商  号：有限会社エムエスホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com 

■お客様の施工現場から■      階段の手摺り取り付け/中国分 S 様邸 

築３０年、建坪３０坪のツーバイフォー（２X4）のモルタル２階建てのお住まいで、約２５年程前に、居間、キッチ

ン、洗面所等のクロスの貼り替えからお付き合いが始まり、その後、屋根の塗装、雨樋取り替え、電気工事等々のご

依頼も頂きお世話になってまいりました。そして、今、こちらのお住まいにはご夫婦がお二人で住まわれており、近

年、１階から２階居室への足元に不安を感じられる様になってまいりました。 

しかし、現在、この階段には手摺りの設置がなされておらず、今回は、１階玄関から２階居室への移動のための手摺

りの取り付けのご依頼を頂き施工させて頂くことになりました。 

数年前迄は、特に、階段の手摺りの必要性も感じられておらず過ごされてきましたが、今後、階段の上り下りの際に、

万一、転倒・落下による大ケガを未然に避けるよう、安全のため、手摺りの取り付けをさせて頂くことになりました。 

今回の手摺りの取り付けは新築時とは異なり、後付でもあるため、廻り階段の壁面に、まず、補強用の下地受け板を

しっかりと固定し、更に、丸棒の手摺りを廻り階段にぐるり取り付けて２日間の作業を完了させて頂きました。 

今回の手摺りの取り付けにより、ご夫妻も日常の階段の上り下りの不安からも解消され、日々、安心して快適にお過

ごしになられることと思われます。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

  

今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
花
粉
症
の
兆
候
が
出
る
よ
う
な

季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

私
も
数
年
前
迄
は
、
花
粉
症
の
症
状
が
見
ら
れ
た

こ
と
も
な
く
、
春
先
の
季
節
を
謳
歌
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
、
毎
年
、
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、 

ま
ず
、
薬
局
で
花
粉
症
専
用
の
目
薬
を
購
入
し
て
、 

処
方
箋
通
り
に
毎
日
数
回
に
わ
た
り
点
眼
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。 

 

更
に
、
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
ま
ず
、
目
尻
り

に
痒
み
が
出
始
め
、
涙
目
と
充
血
が
進
ん
で
、
鼻
水
、

咳
き
込
み
等
を
伴
い
、
連
日
の
天
気
予
報
の
花
粉
情

報
が
必
要
に
な
る
日
々
を
暫
ら
く
の
間
過
ご
し
て
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
一
方
で
、
三
月
下
旬
の
春
の
お
彼
岸
の
時
期

と
も
な
り
ま
す
と
、
市
川
市
内
や
近
隣
の
神
社
や
お

寺
等
で
も
桜
の
開
花
の
た
よ
り
も
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
、
春
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。 

 

や
が
て
長
く
、
寒
か
っ
た
日
々
に
も
終
わ
り
を
告

げ
、
近
隣
の
緑
地
や
田
畑
に
も
草
木
が
芽
吹
い
て
、

陽
射
し
の
明
る
い
季
節
が
直
ぐ
側
ま
で
近
ず
い
て
お

り
ま
す
。
何
と
な
く
気
分
も
明
る
く
爽
や
か
な
季
節

の
到
来
と
な
り
そ
う
で
す
。 

 


