
 

季
節
の
た
よ
り 

贈
答
文
化
の
衰
退 

皆
さ
ん
は
今
年
誰
か
に
お
中
元

を
贈
ら
れ
ま
す
か
？ 

か
つ
て
は

夏
に
な
る
と
、
お
中
元
の
贈
答
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
最
近
は
そ
う
し
た
習
慣
も

下
火
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、

お
中
元
市
場
が
年
々
縮
小
し
て
い

る
こ
と
は
、
各
種
調
査
で
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
中
元
」
と
は
、
旧
暦
の
７
月

15
日
を
指
し
ま
す
。
近
代
に
入

り
、
こ
の
時
期
に
お
世
話
に
な
っ

た
方
へ
贈
答
を
行
う
習
慣
が
広
ま

り
ま
し
た
。
以
後
、
上
半
期
の
お

礼
の
気
持
ち
を
表
す
行
事
と
し
て

定
着
し
て
い
き
ま
す
。
12
月
の
お

歳
暮
と
あ
わ
せ
て
、
恒
例
行
事
と

し
て
捉
え
て
い
る
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。 

一
方
で
、
こ
う
し
た
物
の
や
り

と
り
を
「
虚
礼
」
と
み
な
し
て
廃

止
す
る
風
潮
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
年
賀
状
と
同
様
、
形
式
的
な

や
り
取
り
は
今
の
時
代
に
そ
ぐ
わ

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

物
を
贈
る
と
い
う
儀
礼
は
な
く
し

て
も
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
ま
で
な
く
さ

な
い
よ
う
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。

朝早く送るは家の栄ゆる印なり。 遅く送る家は衰えるものなり。 貝原益軒 

 

台
風
襲
来…

 

ど
ん
な
備
え
が
必
要
？ 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

季
節
は
い
よ
い
よ
夏
。
同
時
に
台
風
シ
ー
ズ
ン
の

到
来
で
す
。
台
風
は
毎
年
日
本
列
島
に
襲
来
し
、
大

き
な
爪
痕
を
残
し
て
い
き
ま
す
。
「
う
ち
は
た
ぶ
ん

大
丈
夫
」
と
安
易
に
考
え
ず
、
で
き
る
備
え
は
し
て

お
き
た
い
で
す
ね
。 

■
屋
外
の
備
え 

 

言
う
ま
で
も
な
く
、
屋
外
は
直
接
台
風
の
影
響
を

受
け
ま
す
。
植
木
鉢
や
物
干
し
竿
な
ど
、
風
で
飛
ば

さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
も
の
は
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
排

水
溝
や
側
溝
、
雨
ど
い
に
詰
ま
り
が
な
い
か
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。 

■
屋
内
の
備
え 

 

余
程
の
強
風
で
な
い
限
り
、
屋
内
は
安
全
だ
と
い

え
ま
す
。
た
だ
、
飛
来
し
た
物
が
窓
ガ
ラ
ス
を
割
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
に
備
え
、

テ
ー
プ
や
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
補
強
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

■
停
電
へ
の
備
え 

 

風
雨
に
よ
る
建
物
へ
の
被
害
が
な
く
て
も
、
停
電

が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン

の
場
合
は
、
停
電
が
断
水
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ

る
の
で
備
え
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
必
要
に
応
じ
て

発
電
機
、
水
、
食
料
の
用
意
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。 

■
ト
イ
レ
の
備
え 

 

大
雨
に
よ
り
、
下
水
管
や
排
水
管
が
許
容
量
を

超
え
、
水
を
流
せ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
水
洗
ト
イ
レ
は
使
え
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
に
備
え
、
携
帯
ト
イ
レ
（
簡
易
ト
イ
レ
）
を

用
意
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。 

■
避
難
の
準
備 

 

土
砂
災
害
や
浸
水
の
危
険
性
が
あ
る
場
合
な

ど
、
家
を
離
れ
て
避
難
せ
ね
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
に
備
え
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
非
常
持

出
袋
の
準
備 

も
不
可
欠
で 

す
。 

 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします 2025 年７月  

爽 風 市 川 通 心



 
 

紫
外
線
に
関
す
る
○
✕
ク
イ
ズ 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

夏
の
外
出
で
気
を
つ
け
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
の

一
つ
が
紫
外
線
で
す
。
こ
れ
が
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
誤
解
さ
れ
て

い
る
部
分
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
紫
外
線

に
つ
い
て
ク
イ
ズ
形
式
で
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
○
か
×
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 【
問
題
】 

１
．
直
射
日
光
を
避
け
れ
ば
紫
外
線
の
影
響
を
防
げ

る
。 

２
．
水
の
中
で
も
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
る
。 

３
．
日
射
し
で
熱
く
感
じ
る
と
き
は
紫
外
線
を
多
く

浴
び
て
い
る
証
拠
。 

４
．
目
か
ら
入
っ
た
紫
外
線
で
も
肌
は
日
焼
け
す

る
。 

 

【
答
え
】 

１
．
× 

紫
外
線
が
含
ま
れ
る
の
は
太
陽
か
ら
の
直

接
光
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
気
に
当
た
っ
て
広

が
る
散
乱
光
、
地
面
な
ど
に
当
た
っ
て
反
射
す
る
反

射
光
に
も
紫
外
線
は
含
ま
れ
ま
す
。 

 

２
．
○ 

水
は
紫
外
線
を
妨
げ
ま
す
が
、
そ
の
量
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
水
深
50 

㎝
で
も
地
表
面
の

40 

％
の
紫
外
線
が
透
過
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
海
や
屋
外
プ
ー
ル
で
も
紫
外
線
に
は
要
注
意

で
す
。 

３
．
× 

日
射
し
で
熱
を
感
じ
る
の
は
、
赤
外
線
の

影
響
で
す
。
紫
外
線
を
浴
び
て
も
熱
く
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
紫
外
線
は
体
に
当
た
っ
て
も
何
も

感
じ
な
い
た
め
、
よ
り
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。 

４
．
○ 

目
か
ら
紫
外
線
が
入
る
と
、
脳
の
防
御
反 

応
に
よ
っ
て
体
内
で
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
生
成
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
肌
に
日
焼
け
が
起
こ
り
ま
す
。 

ま
た
、
紫
外
線
は
目
自
体
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の 

で
、
対
策
は
不
可
欠
で
す
。 

     
 

 

チェック！  

時事 

ワード 

 

エ
コ
ー
チ
ェ
ン
バ
ー 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
意
見
を
発
信
す
る

と
、
似
た
よ
う
な
意
見
ば
か
り
が

返
っ
て
く
る
状
況
を
指
す
言
葉
。

こ
の
状
況
に
陥
る
と
、
自
分
の
考

え
が
正
し
い
・
多
数
派
で
あ
る
と

い
う
錯
覚
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
元
は
、
閉
ざ
さ
れ

た
部
屋
（
チ
ェ
ン
バ
ー
）
の
中
で
音

が
反
響
（
エ
コ
ー
）
す
る
現
象
を
表

し
た
言
葉
で
、
こ
れ
に
な
ぞ
ら
え

て
人
に
影
響
を
与
え
る
現
象
を
言

い
表
す
用
語
と
し
て
広
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
今
の

選
挙
で
は
、
こ
れ
が
有
権
者
の
投

票
行
動
に
影
響
を
も
た
ら
し
た
事

例
も
多
く
、
懸
念
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。 

 

 

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
は
、
フ
ラ
ン
ス

語
で
「
美
食
」「
美
食
学
」
を
意
味

す
る
言
葉
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
し

た
観
光
旅
行
（
ツ
ー
リ
ズ
ム
）
を
ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い

い
ま
す
。
そ
の
土
地
の
気
候
風
土

が
育
ん
だ
食
材
や
、
伝
統
・
習
慣
に

よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
食
を
味
わ

い
、
食
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
目

的
と
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
産

地
を
訪
れ
た
り
、
料
理
作
り
を
体

験
し
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
あ
り
、
日
本
で
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
ま
ご
っ
ち 

１
９
９
６
年
に
バ
ン
ダ
イ
か
ら
発

売
さ
れ
た
キ
ー
チ
ェ
ー
ン
型
の
電

子
ゲ
ー
ム
。
画
面
上
の
生
物
「
た
ま

ご
っ
ち
」
に
エ
サ
を
や
っ
た
り
、
フ

ン
の
掃
除
を
し
た
り
し
な
が
ら
時

間
を
か
け
て
育
て
て
い
き
ま
す
。

こ
ま
め
に
世
話
を
す
る
か
否
か
で

結
末
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
名
称

は
「
た
ま
ご
」
と
「
ウ
ォ
ッ
チ
」
の

組
み
合
わ
せ
に
由
来
。
発
売
か
ら

30
年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ

数 年
は
再
び
ブ 

ー
ム
と
な
っ 

て
い
ま
す
。 

【漢字クイズの答え】  ①源産→原産    ②徐去→除去    ③琉通→流通    ④多用→多様    ⑤収獲→収穫 



 

 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違 

い
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
夏
野
菜
で
す
。 

 

① 

キ
ュ
ウ
リ
は
イ
ン
ド
源
産
の
野
菜
で
、
日
本
へ
は
平
安
時
代 

中
頃
に
中
国
か
ら
伝
来
し
ま
し
た
。 

② 

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、 

活
性
酸
素
を
徐
去
し
て
く
れ
ま
す
。 

③ 

ナ
ス
は
種
類
が
豊
富
な
野
菜
で
す
が
、
国
内
で
は
卵
形
、
長
卵 

形
な
ど
が
多
く
琉
通
し
て
い
ま
す
。 

④ 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
地
域
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
多
種
多
用
で
、
二 

百
種
類
以
上
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤ 

カ
ボ
チ
ャ
は
冬
に
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
収
獲
期 

は
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
で
す
。 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

PICK UP 

★ つくり方 

1．スルメイカの下足とわた(内臓)を取り出し、洗ってキッチンペーパー

で拭き、輪切りにします。青ネギは小口切りにします。 

2．フライパンにバターを熱し、スルメイカ入れて中火で炒め、色が変わっ

たら醤油・酒を加え、塩・コショウで味を調えます。 

3．器に盛り、青ねぎをのせ、お好みでマヨネーズ・七味唐辛子を添えま

す。 

★ 材料 （2 人分） 

スルメイカ 1 杯  青ねぎ 適量  バター 15ｇ  醤油 大さじ 1  酒 大さじ 1 

塩・コショウ 少々  マヨネーズ 適量  七味唐辛子 適量 

今が旬のスルメイカを使ったシンプルな一品をご紹介。イカの旨味とバ

ター醤油の香ばしい風味がマッチします。ビールや日本酒のおつまみに

ぴったり。夏のアウトドアメニューにもおすすめです。 

イカのバター醤油焼き 
 

日本近海に生息し、国内で漁獲される

イカのうち最も多くの割合を占めてい

ます。年間を通して水揚げされますが、

最盛期は夏。天日干しをはじめ、塩辛、

寿司、焼き物などに広く利用され、古く

から日本人の食卓に上って 

きました。栄養面では、 

タンパク質や亜鉛、 

タウリンなどを多 

く含んでいます。 

低カロリーである 

ことも特徴です。 

 

スルメイカ 



 

 

■お客様の施工現場から■      木製戸袋の鏡板の張替と塗装/稲荷木 S 様邸 

築３０年。建坪２０坪の木造モルタル２階建てのお住まいで、今から６～７年程前に、中古で購入された、

このお住いの耐震診断と補強工事のご依頼をいただきました。 

そして今回は、特に雨風の当たる戸袋廻りの傷み具合がひどく、２階の木製戸袋の鏡板が台風の強風で剥が

され、また、戸袋の全体の腐食も進んでいたため、２ケ所の改修が必要になり工事のご依頼をいただきまし

た。そこで、本来であれば１階から足場を組んで、しっかり・安全に作業を進める必要がありますが、この

たびは、戸袋２ケ所のみのため、梯子を使用し、戸袋廻りの傷んだ部分や腐食した箇所をすべて解体、撤去

いたしました。 

そして、今迄のような、既存の腐食し易い木製の鏡板に代わり、雨風にさらされても腐食しない、耐久性の

ある「石膏系のケイカル板」を張って、戸袋廻りの木枠と一緒に塗装し改修いたしました。 

当面、この２ケ所の戸袋は改修したため、腐食や傷みの心配はありませんが、モルタル外壁や軒の天井、窓

廻りの木枠等の部分の傷みもかなり進んでいるため、建物全体の早急な塗装をお勧めさせていただきまし

た。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

今
年
の
梅
雨
は
例
年
並
み
か
、
や
や
遅
れ
て
の
梅
雨

り
入
り
宣
言
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
初
は
、
連

日
、
雨
模
様
の
日
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
ま
る
で
梅
雨
が
明
け
て
し
ま
っ
た
か
の
様
に
雨
も

な
く
、
気
温
も
三
十
度
を
越
え
る
猛
暑
日
の
毎
日
と
な

り
ま
し
た
。 

 

日
頃
、
私
共
が
お
付
き
合
い
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
お
客
様
は
、
比
較
的
、
中
高
年
齢
層
の
方
々
が
多
く
、 

そ
れ
ぞ
れ
に
長
年
住
み
慣
れ
た
お
住
ま
い
で
元
気
に

お
過
ご
し
に
な
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く

の
お
客
様
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
、
毎
月
、

定
期
的
に
、
住
ま
い
と
生
活
の
情
報
紙
、「
爽
風
市
川
通

心
」
を
お
届
け
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 
し
か
し
、
お
客
様
も
時
々
お
留
守
に
さ
れ
て
お
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
、
直
接
、
お
顔
を
拝
見
さ
せ
て
頂
け
る

機
会
も
そ
う
多
く
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

幸
い
に
も
、
数
か
月
ぶ
り
に
お
会
い
で
き
て
、
ご
主

人
様
や
奥
様
の
様
子
を
お
伺
い
し
ま
す
と
、
既
に
、
他

界
さ
れ
て
い
た
と
云
う
こ
と
を
お
聞
き
し
、
お
元
気
な

頃
の
お
顔
が
思
い
出
さ
れ
、
感
慨
深
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
こ
こ
数
年
多
く
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
故
人
亡
き
後
の
ご
家
族
が
、
こ
れ
か
ら
も

思
い
出
と
愛
着
あ
る
お
住
ま
い
で
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
快
適
に
お
過
ご
し
頂
け
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は

お
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

建築職人組合 
市川支部 
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代表の佐原です。地元の

お客様へ最適なリフォー

ムの提案とサービスの提

供に努めております。お

住まいのことで、お困り

な際には、どうぞ、お気軽

にご相談、ご用命くださ

い。 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エムエスホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com


